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Tot slot: Levenslang Leuk Leren…
• Vrijwilligerswerk coachen is boeiend, 

soms vermoeiend maar vooral
vervullend.
• Levenskunst is zorgen dat al je  

basisbehoeften vervuld zijn: 
⚬ Vier standaardbehoeften: veiligheid, 

creativiteit, relaties, zin-vol leven.
⚬ Twee bonusbehoeften die voor de 

echte vervulling zorgen: 
￭ Altijd blijven groeien: vorming, reflectie, 

intervisie, nieuwe inzichten en
ervaringen op doen, mensen
ontdekken,…
￭ Altijd blijven geven: delen wat je voedt, 

delen wat je ontdekt hebt, delen wat 
je gelukkig maakt…

⚬Bezig zijn met vorming in al zijn facetten vervult
juist de twee bonusbehoeften.



Een voorstel: ga voor Levenslang Leuk Leren in je vereniging…

• Doorweef elke vrijwilligerswerking met 
momenten van permanente vorming:
⚬ Fragmentleren: korte leershots online, 

offline, print
⚬ Online leren - webinar
⚬ Intervisie - coaching
⚬ Informeren – bijleren – modulair leren
⚬ Masterclass…denktank

• Vruchten: permanente vernieuwing, 
snelheid maken, leren uit 
experimenteren, groei en ontwikkeling, 
empowerment…
• Wees niet bang van (externe) training, 

consulting of coaching…



Opdracht…
Wat bieden jullie aan als vorming 
voor jullie vrijwilligers op jaarbasis?
……………………………………………..
………………………………………………

Wat zouden jullie meer kunnen 
doen? 
...........................................................
...........................................................

Welke vormen van leren zouden een 
kans maken in jouw organisatie? 
Welke thema’s zouden jullie kunnen 
aanbieden die de organisatie zou 
helpen groeien?
.........................................................................
.........................................................................
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